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    Я    ————    Господь    Бог    твой, , , , да    не    будет    у    
тебя    других    богов, , , , кроме    Меня....    

 
 

Вот заповедь первая - всем нам известна: 

Веруйте в Бога, живите все честно, Молитесь 

Творцу, бойтесь чем-то обидеть, Его мы не 

видим, но Бог-то нас видит...  

Не делайте в жизни своей вы худого  

И прежде, чем сделать, подумайте снова. Бог 

видит и знает про всё, что творим,  

И даже про то, что мы в мыслях храним. 
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Не    делай    себе    кумира    и    ни    какого    
изображения    того, , , , что    на    небе    вверху, , , , что    
на    земле    внизу    и    что    в    водах    ниже    земли; ; ; ; 

не    поклоняйся    и    не    служи    им....    

 
 

Вот Бога заповедь вторая,  

И  из неё мы с вами знаем – 

Закон для православных мира:  

«Не сотвори себе кумира!»...  

Нельзя поклоняться солнцу, луне,  

Всему, что Бог создал на нашей земле.  

Грешно вместо Бога нам идола ставить,  

Пред ним преклоняться, молиться и славить. 

Нам надо гордыню свою усмирять,  

Молиться, быть щедрым, людей понимать. 

Нельзя через меру едой увлекаться,  

Спеши от привычек дурных избавляться! 
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    Не    произноси    имени    Господа    Бога    

твоего    напрасно....    
 
 

Третья Божья заповедь вот о чём гласит:  

«Имя Бога всуе не произноси!»  

Не спеши молитву наспех прочитать,  

Нужно её прежде всей душой принять.  

Ведь молитва наша - не стихов набор,  

Не слова простые, а с Богом разговор.  

На молитве в храме думай лишь о Боге,  

Он тебе укажет верную дорогу.  

Обращаясь к Господу - забудь про наряды, 

Про друзей, игрушки и про всё, что рядом.  

Ты ему откройся всей душой своею – 

Он тебе поможет, сердце отогреет. 
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Помни    день    покоя, , , , чтобы    проводить    
его    свято; ; ; ; шесть    дней    трудись    и    совершай    

в    них    все    твои    дела, , , , а    день    седьмой    

посвяти    Господу    Богу    твоему....    
 
Шесть дней нам даровал Господь, чтоб мы дела вершили, 

А седьмой день- воскресенье, Ему весь посвятили. 

Ведь грешно лениться в будни, надо всем трудиться, 

А в воскресный день и в праздник - Богу помолиться. 

Колокольный перезвон, слышится из храма, 

Мы спешим скорее храм, вместе - я и мама. 

После службы на душе - умиротворение, 

Возвращаемся домой в хорошем настроении. 

Хочется добрее быть, людям улыбаться  

И не хочется совсем ссориться и драться.  

Эти благо и любовь от Господа исходят,  

Изливаются на всех, кто в светлый храм приходит. 
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Почитай    отца    своего    и    матерь    свою, , , , и    

хорошо    тебе    будет, , , , и    долго    проживешь    на    
земле....    
 

Заповедь хорошую Господь нам даровал, 
Нужно, чтоб ту заповедь каждый соблюдал. 
«Почитать родителей» - Творец нам повелел, 
Чтоб росли мы чуткими - очень Он хотел.  
Ведь у каждого из нас есть отец и мать, 
Уважать их надо, любовью согревать. 
Промчатся быстро годы, изменят всё вокруг - 
Заметим, что родители седыми стали вдруг... 
Слабеют год от года, дороги нет назад,  
День ото дня тускнеет задорный мамин взгляд. 
Хочешь быть счастливым, до старости дожить,- 
Родителями с детства ты должен дорожить. 
Помоги, чем можешь, когда они бедны,  
Ходи за ними в старости, когда они больны. 
Не обижай их, словом и делом помогай,  
От всех обид и горестей всегда оберегай. 
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    Не    убивай....    

 
 

Когда нам Господь «Не убий!» возвещает,  

Он душу, и сердце от зла очищает.  

Друг другу должны мы всегда помогать, 

Стараться друзей своих не обижать.  

Здоровье беречь и своё, и родных,  

И кроме себя уважать и других.  

Решение верное в споре найти,  

Всегда, если нужно, на помощь прийти.  

Нельзя быть жестоким, запомни навек:  

Ты, Бога творение, ты - Человек!  

А Человек на огромной планете – 

За всё, что Бог создал быть должен в ответе! 

 

 
 



 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 14 

 

Не    прелюбодействуй....    

 

Господь Человека безгрешным создал 

И сквернословить не позволял. 

Вот истину эту запомним мы с вами - 

Не станем браниться плохими словами. 

Ведь тот, кто такие слова произносит, 

Словно болезни повсюду разносит. 

Грязью забита душа у него - 

Хорошего в этом нет ничего. 

Хоть иногда, но ещё к сожалению, 

Случается в жизни такое явление 

Забывшие Бога, гуляют и пьют, 

И непотребные песни поют. 

Ведь в языке много слов замечательных, 

К ним относиться нужно внимательно, 

Учиться красиво писать, говорить, 

Русский язык надо знать и любить! 



 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 16 

 

Не    кради....    

 

Господь нам велит: «Не крадите чужого!» - 

Примите и вы эту мысль за основу.  

Присвоить чужое - поступок плохой,  

Пусть даже вещица будет простой.  

Будь то игрушка, машинка, брелок,  

Ножичек, книжка, бумаги листок...  

Всякая мелочь, что вдруг приглянулась,  

Как-бы бедою не обернулась!  

Украл чью-то вещь, вроде, что тут такого? 

Потом превращаешься в вора большого.  

Иль взял что-то в долг, а отдать не спешишь, 

Знай, этим самым ты очень грешишь. 

Не отнимай ничего у других,  

Бойся обманом обидеть ты их.  

Заповедь Божию - «Не укради!»- 

Помни и честно по жизни иди! 



 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18 

 

Не    произноси    ложного    свидетельства    
на    ближнего    твоего....    
 

Нас светлой душою Господь наделил,  

Когда на Земле Человека творил.  

Но что происходит с нами подчас?  

Хочется нам разобраться сейчас:  

Случается, в детстве шалим мы изрядно  

И шалости эти порой неприятны.  

Но в этом признаться никак не хотим  

И вместо нас - попадает другим.  

Сплетничать, врать или ябедой быть – 

Кто ж вас за это будет любить?  

Наверное, в жизни вы все замечали, 

Совравшему раз - уж поверят едва ли.  

Не нужно хитрить, наговаривать, врать,  

А надо за правду горою стоять!  

Истина эта давно всем известна – 

Всегда и во всём поступать надо честно! 
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Не    желай    жены    ближнего    твоего    и    не    
желай    дома    ближнего    твоего, , , , ни    поля    его, , , , 
ни    раба    его, , , , ни    рабыни    его …  …  …  … ни    всего    
того, , , , что    принадлежит    ближнему    твоему. 
 

Десятая заповедь также важна, 
Для праведной жизни нам очень нужна! 
Учит она, как нам следует жить, 
Чтоб жадность и зависть свою усмирить. 
Чужого нельзя ни присвоить, ни взять, 
Но даже не следует в мыслях желать. 
А если присвоить мы что-то желаем, 
Тем самым мы ближних своих обижаем. 
Пусть у кого-то одежда богаче 
И дорогие игрушки в придачу... 
Кто-то на море зимой отдыхает, 
Кому-то компьютер в пять лет покупают... 
Не надо завидовать дни напролёт. 
Довольствуйтесь тем, что Господь вам даёт. 
Молитесь, Господь ведь всегда слышит нас, 
Живущим по совести всем Он воздаст! 


